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 הוָהיְ        םעִמֵ         ירִזְעֶ
         耶和華         從        我的幫助 

        ץרֶאָוָ       םיִמַשָׁ      השֵׂעֹ
        和地         天        造….者 

ירִזְעֶ  （e-z-ri）我的幫助 

םעִמֵ  （me-yi-m）從…和 

הוָהיְ  （Ya-weh）耶和華/雅威 
השֵׂעֹ     （o-se-h）造…者/做 

םיִמַשָׁ  （Sha-ma-yim）天 
ץרֶאָוָ  （wa-A-re-z）和地 

 


