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-בֶּלִּמִ    סעַכַּ   רסֵ  הָוְ  
  從你的心    愁煩    除掉  

-רֶשָׂבְּמִ   העָרָ   רבֵעֲהַוְ   
從你的肉體   痛苦     除去    

לבֶהָ   תוּרחֲשַּׁהַוְ   תוּדלְיַּהַ - יכִּ   
虛空    和黑髮時期    幼年時期 因為 

רסֵ הָוְ （we-ha-seir）除掉 

סעַכַּ （ka-as）愁煩 

-בֶּלִּמִ （mi-li-be-cha）從你的心 

רבֵעֲהַוְ （we-ha-a-veir）除去 

העָרָ  （ra-ah）痛苦 

-רֶשָׂבְּמִ     （mib-sa-re-cha）從你的肉體 



יכִּ    （ki）因為 

תוּדלְיַּהַ （ha-yal-dut）幼年時期 

תוּרחֲשַּׁהַוְ （we-ha-sha-ha-rut）和黑髮時期 

לבֶהָ （ha-vel）虛空 
 


